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प्रथम-सप्ताहः 
गीतम् – भारतं भारतं भवतु भारतम् ……...। 

मम नाम …., भवतः नाम किम् ? भवत्ाः नाम किम् ? 

सः िः ? सा िा ? तत् किम् ? 

एषः , एषा , एतत्  । 
अहम् , भवान् िः ? भवती िा ? 

आम् , न , वा/किम् ? 

अकतत , नाकतत । 

अत्र , तत्र , िुत्र ? अन््त्र , सववत्र , एित्र……. 

षष्ठी- तत् ित् ? तत्ाः ित्ाः ? एतत् , एतत्ाः 

मम , भवतः , भवत्ाः…………..।(मम नाकसिा, भवतः लेखनी………) 

दशरथत् …., साता्ाः….., पाववत्ाः…. (तफोरिपत्राणाम् उप्ोगः िा व्ः) 

आवश््िम् , माततु , प्ावप्तम् , धन््वादः , तवागतम् …….। 

दशकि्ापदानां पाठनम् -  

गच्छकत, आगच्छकत, पठकत , कलखकत, खादकत, कपबकत, उकिष्ठकत, उपकवशकत, वदकत, िीडकत । 

गच्छाकम , आगच्छाकम, पठाकम , कलखाकम, खादाकम, कपबाकम, उकिष्ठाकम, उपकवशाकम, वदाकम, िीडाकम । 
गच्छतु , आगच्छतु, पठतु , कलखतु, खादतु, कपबतु, उकिष्ठतु, उपकवशतु, वदतु, िीडतु  

सङ्ख्ाः -1-एिम्  2-द्वे 3-त्रीणि 4-चत्वारि 5-पञ्च 6-षट् 7-सप्त 8-अष्ट 9-नव 10-दश 

10-दश, 20कवंशकतः, 30-कतं्रशत् , 40-चतवाररंशत्, 50-पञ्चाशत्, 60-षकटः, 70-सप्तकतः, 80-अशीकतः, 

90-नवकतः, 100-शतम् । 
सम्ः - 5:00 , 5:15 , 5:30 , 5:45   । 

सरला िथा । 

वाक््ाना ंरटनाभ््ासः । 

सुभाकषतम् 
 

द्वती्-सप्ताहः 

गीतम्........... सनसा सततं तमरणी्म्..............। 
 वणवमालाज्ञानम् (तवरवणावः,व््ञ्जनवणावः, उच्चारणतथानाकन इत्ाद्ः) 

कलङ्गभेदज्ञापनम् । (सः सुधाखण्डः, सा लेखनी…………….) 

कत्रषुकलङ्गेषु बहुवचनपाठनम् । (बालिाः, पेकटिाः, लेखन््ः, ्ानाकन…….) 
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ते , िे , ताः , िाः , ताकन , िाकन , एते , एताः , एताकन , 

भवन्तः , भवत्ः , व्म् । (कचत्राणा ंमाध््मेन अभ््ासाः िारणी्ाः) 

अकतत , नाकतत । 

िकत ? (पञ्च बालिाः, षट्… सप्त… अट… नव… दश… ) 

सप्तमी- वकेृ्ष…..। पेकटिा्ाम्…..। लेखन््ाम्…..। गहेृ…...। 

िदा ?  

अद्य , श्वः , परश्वः , प्रपरश्वः, ह्यः , परह्यः , प्रपरह्यः , इदानीम् । 
कशटाचारः- सुप्रभातम्  / नमतिारः / शुभराकत्रः / हररःॐ /  क्षम््ताम् / कचन्ता माततु । 

प्रातकववकधः - दन्तधावनम्  इत्यादयः शबदाः पाठनीयाः । 
सङ्ख्ाः - एितः पञ्चाशत् प व्न्तं पाठनी्म् । 
सम्ः - पञ्चाकधि…. पञ्चोन…. दशाकधि…. दशोन….  

तवागतभाषणम् ।  

रटनाभ््ासः । 

 सुभाकषतम् 

ततृी्ं-सप्ताहः 

 
 गीतम्..... चम ूप्रविृा ............... । 

 कि्ापदानां बहुवचनरूपाकण । गच्छकन्त, गच्छामः, गच्छन्तु, कपबकन्त, कपबामः,कपबन्तु………. ।  

 कद्वती्ा कवभकतः । (बालिम् , पेकटिाम् , लेखनीम् , पुततिम् ………… ) 

 िृप्ा ……. ददातु ।  

 पुरतः , पषृ्ठतः , वामतः , दकक्षणतः , उपरर , अधः ।  

 ---तः, इतः, ततः, िुतः, गहृतः ……….।  

 िथम् ?,  सम््ि् । 

 शीघ्रम् , मन्दम् , उच्चचः, नीचचः । 

 किमथवम् ? (पठनाथवम् , लेखनाथवम्………) 

 सप्त ििाराः । (किम् , िुत्र , िकत , िदा , िुतः , िथम् , किमथवम् ) 

 अकप , अततु । 

 अहं न जानाकम । 

 कि्ापदिोष्ठित् प्रथमपषृ्ठत् अभ््ासः । 
 कद्वती्पषृ्ठत् कि्ापदाना ंमाध््मेन सवााणि वाक्यानन वाचनीयानन ।(एकवचने बहुवचने 

च) 

 कवकशटकि्ापदानाम् अभ््ासः - 

िरोकत - िुववकन्त,  िरोकम - िुमवः,  ददाकत - ददकत, ददाकम - दद्मः….. 

 सम्बोधनपदाकन - भोः, श्रीमन् , मान््े, भकगकन, कमत्र, गोकवन्द…… इत्ादीकन । 

 सङ्ख्ाः - एितः शतं ्ावत् (१-१००) 



 सम्ः - एिवादनम् , कद्ववादनम् , कत्रवादनम् , चतुवावदनम् । 

 सुभाषषतम ्

चतुथं-सप्ताहः 

 

 गीतम् ............िुरुत वीराः.................. । 

 च । 

 अतः 

 एव 

 इकत 

 अकतम 

 ्कद - तकहव 

 ्था - तथा 

 तः प व्न्तम्  

 अद्य आरभ्् 

 िृते  

 भतूिालीनकि्ापदानां पाठनम् ।(एिवचने बहुवचने च) 

(गतवान् - पकठतवान् - कलकखतवान्…. गतवती - पकठतवती - कलकखतवती) 
कि्ापदिोटित् माध््मेन वाक््ाकन वाचनी्ाकन 

 कवशेषपाठनम् - आसीत्, आसन्, आसम्, आतम……. 

 एिः , एिा , एिम् - कलङ्गभेदः ज्ञापनी्ः । 

 भोजनसम्बकन्धशबदाः । 

 सङ्ख्ाः । 

 सम्ः । 

 संख्ा– िीडा । 

 सुभाकषतम् 

 

पञ्चमं-सप्ताहः 
 

 गीतम्................. भवूमवतणूाव नाितपकधवनी........................ । 

 वाहनानां नामाकन । 

 ततृी्ा कवभकतः - दण्डेन , हततेन, माकपि्ा, लेखन््ा…… 

 सह , कवना 

 अद्यतन, ह्यततन, श्वततन, पवूवतन, इदानीन्तन 

 भकवष््तिालीनकि्ापदानां पाठनम्  

गकमष््कत , पकठष््कत, लेकखष््कत…...गकमष््ाकम…..पकठष््ामः……… 

गोकवन्दः श्वः/परश्वः/प्रपरश्वः पाठं पकठष््कत ।…...इत्ादीकन वाक््ाकन वाचनी्ाकन 

 गत , आगाकम 



 गीतम् । 

 तम 

 अभवत् 

क्तवाप्र्ोगः - पकठतवा, गतवा, लेकखतवा., िृतवा, भोजनं िृतवा….. 

्दा - तदा 

बन्धुवाचिशबदाः 

वणावः - श्वेतः, कृष्िः, िक्तः, हरितः, पीतः, पाटलः, नीलः, काषायः……... 

रुच्ः- लवणः, मधुरः, कततः, िटुः, अम्लः……... 

वेषभषूणानां नामाकन 

एिश्वासेन सङ्ख्ािथनम् 

िथा 

सुभाकषतम् 
 

षष्ठ-सप्ताहः 

 गीतम्……..पाठ्ेम संतिृतं जगकत सववमानवान् । 

 पुरातन , नतून, बहु, किकञ्चत् , दीर्व, ह्रतव, उन्नत, वामन, तथलू, िृश 

 ईदृश , तादृश , िीदृश 

 तुमुन् - पकठतुम् , खादुतुम् , लेकखतुम् ………. 

अहं रामा्णं पकठतुम् इच्छाकम । गोकवन्दः संतिृतं लेकखतंु शक्नोकत ।……………. 

∙ किन्तु 

∙ कनश्च्ेन 

किल 

बहुशः 

कवशेष््-कवशेषणभावः पाठनी्ः …..। 
सः उिमः बालिः । सा उिमा बाकलिा । तत् उिमं पुततिम् । 

अपेक्ष्ा 

प्राकणना ंनामाकन 

अव्वाना ंनामाकन 

वाक््कवततरः - सः मम पुततिं प्रातःिाले पञ्चवादने शीघं्र शीघं्र पकठतवान् …...। 

इतःपवूवम, इतःपरम् 

सुभाकषतम् 
 

सप्तम-सप्ताहः 
 

 गीतम्.............मुकनवरकविकसत िकववरकविकसत................. । 

 कवशेष््कवशेषण्ोः समानवभकततवं पाठनी्म् 



 क्तवा - तुमुन् - पररवतवनम् (राधा शालां गतवा पाठं पठकत । राधा पाठं पकठतंु शालां गच्छकत 
।……) 

 बकहः , अन्तः , ररतम् , पणूवम् 

 इतोऽकप 

 इत्ुते 

 अन्ते 

 चेत् , नो चेत् 

 आरोग््सम्बकन्दशबदाः - वचद्यरोकगसम्भाषणम् । 

 प्रश्नोतेतरतपधाव 

 ऋषीणां नामाकन । 

 िथा - कशक्षिः एिां िथा ंवदकत । अनन्तरं छाते्रषु एिच िः तत्ाः िथा्ाः एिच िं वाक््म् 
उक्तवा िथा ंसम्पणूां िरोकत । 

 पुततिानां पररच्ः - कथापुस्तकानाम ्, भाषासम्बन्धिपुस्तकानाम ्, गीतपुततिानाम् 
…पकत्रिाणाम् 

 सुभाकषतम् 

अटमं-सप्ताहः 
 

 गीतम्.............प्रसरतु सुरभारती............. । 

 वारम् 

 अतः - ्तः पररवतवनाभ््ासः 

 ्ावत् - तावत्, ्त् - तत्, ्ः - सः, ्ा - सा, ्त् - तत् 

 अतमािम् 

 चचाव 

 सङ्ख्ा - शता्ुः गता्ुः िीडा 

 कवनोदिकणिािथनम् 

 सुभाकषतम् 
 
 

नवम-सप्ताहः 

गीतम् …..चटक चटक िे चटक......... 
कचत् , चन 

द्व्म् 

सङ्ख्ासु कलङ्गभेदः ज्ञापनी्ः- एिः , एिा , एिम् , द्व्म्, त्र्ः, कतस्रः, त्रीकण, चतवारः, 

चतस्रः,चतवारर 

कशक्षिः - अहं वचद्यः, मम नाम सुरेशः…. छात्राः प्रशं्न पचृ्छे्ुः 

…..अथवम् 

तव््त् – अनी्र् 



सुभाकषतम् 
 

दशम-सप्ताहः 

 

गीतम्….मदृकपचन्दनम् अकतमन् देशे.........................। 
पत्रलेखनम् 

दूरवाणीसम्भाषणम् 

मागवकनदेशः - िुत्र गन्तव््म् इत्ाकद । 

तव््त् - अभ््ासाथवम् - अद्य किं किं िरणी्म् 

सान्दकभविसम्भाषणम् -  

१. प्रवासात् प्रकतकनविृम् 

२. आपकणित् 

िीडा - सङ्ख्ा्ोजनम् । (गणद्व्े) 

शुभाश्ाः 

सुभाकषतम् 
 

 

परीक्षासम्बकन्धतसहचना 

 परीक्षायााः पत्रद्वयं भविष्यवि ।  

 प्रथमपतं्र विवििं  वद्विीयं मौविकं च भविष्यिाः।  

 प्रत्येकवममन् पते्र 50 अङ्कााः भविष्यवि ।  

 विवििपरीक्षायााः वनवमतं्त घण्टाद्वयं वनवदिष्टमवमि।  

 विवििपरीक्षायानन्िरं मौविकीपरीक्षायााः समयाः महाविद्याियमय सवुिधानुसारं वनधािरणं भविष्यविाः 

। 

 विवििपत्रमय प्राप्ताङ्कााः 20, मैविकी-परीक्षायााः प्राप्ताङ्कााः 30 । 

 परीक्षायानन्िरं सिेषा कृिे प्रमाणप्रतं्र महाविद्याियेन दीयिे । 

  


